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Zmiany w Regulaminie Boiska wprowadzone na rok 2016

1.2. - 1.8. Wyznaczanie boiska oraz zalecane dtugosci boiska
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2.3. Optymalne oznaczenie boiska - numery jardow

2.4. Minimalne oznaczenie boiska obejmuje namalowanie linii co piaty jard boiska oraz namalowanie
linii 9 jardéw co 5 lub 10 jard boiska

3.2. Powiekszenie stref bezpieczenstwa dookota boiska

4.3. Zmiana umiejscowienia znacznika linii jardéw
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1. Wymagania odnosnie wielkosci boiska

Nawierzchnia boiska

1.1. Nawierzchnig boiska musi by¢ naturalna lub sztuczna trawa. Wszelkie inne nawierzchnie sg
niedozwolone. Ponadto nawierzchnia boiska musi by¢ w dobrym stanie i nie zagrazaé bezpieczenstwu
zawodnikéw, sedzidw lub innych oséb przebywajgcych na niej. Jako sztuczng trawe rozumie sie
dowolng nawierzchnie sztuczna.

Boisko
1.2. Boisko do gry skfada sie z pola gry oraz dwdch pdl punktowych.

Wielkosé boiska
1.3. Boisko powinno posiada¢ nastepujace wymiary:
dtugosé - 120 jardéw / 109,728 metréw, szerokosé - 53,33 jardow / 48,768 metrow

Dtugosc pola punktowego

1.4. Dtugos¢ kazdego z pél punktowych powinny wynosi¢ 10 jardéw - 9,14 metra. W szczegdlnych
przypadkach dtugosé¢ pola punktowego mozna zmieni¢, jednak nie moze by¢ ona mniejsza niz 7
jardow i wieksza niz 13 jardéw. Oba pola punktowe muszg posiada¢ jednakowsq dtugosé.

Dtugosc pola gry
1.5. Dtugosé pola gry powinna wynosi¢ 100 jardow. W szczegdlnych przypadkach pole gry moze by¢
skrdcone, ale jego dtugosc musi by¢ catkowitym mnoznikiem 10 jardow.

Minimalna wielkos$¢ boiska

1.6. Spotkanie moze zostac¢ rozegrane na mniejszym boisku. W takiej sytuacji dtugosc¢ boiska powinna
by¢ odmierza od linii Srodkowej. Dtugos¢ potowy boiska nie moze byé mniejsza niz 45 jardéw (od linii
srodkowej do linii pola punktowego). W przypadku koniecznoSci zwezenia boiska musi byé ono
zwezone o te samg wartos¢ z kazdej strony wzgledem osi boiska. W przypadku wezszego boiska
nalezy zachowac¢ odpowiedni stosunek pomiedzy obszarem pola gry znajdujgcym sie miedzy liniami
wewnetrznymi (,inbounds”) a obszarem miedzy liniami bocznymi i liniami wewnetrznymi
(,inbounds”). Obszar pomiedzy liniami bocznymi a liniami wewnetrznymi (,,inbounds”) musi stanowic
2/3 catej szerokosci boiska.

Minimalne dopuszczone wymiary boiska to (uwzgledniajgc pola punktowe o najmniejszej
dopuszczalnej dtugosci):

dtugosé - 104 jardy (90-jardowy pole gry oraz 2 x 7-jardowe pola punktowe) / 97,4 metrow szerokos$é
- 49,33 jardéw / 45,11 metrow

Wyznaczanie boiska przy zastosowaniu IFAF Yards

1.7. Istnieje mozliwos¢ wyznaczenia boiska ze 100-jardowym polem gry oraz dwoma 10-jardowymi
polami punktowymi. Mozliwe jest to dzieki zastosowaniu tzw. IFAF yards. 1 IFAF Yard = 86,67 cm.
Przy zastosowaniu IFAF Yards boisko 100+2x10 bedzie miato dtugos¢ catkowitg 104 metry (113,74
jarda).

Nie zmienia to zasady, ze najkrétsza dopuszczalna dtugosé boiska (pola gry wraz dwoma polami
punktowymi) to 104 jardy.

1.8. Zalecane dtugosci boiska (wedle priorytetu)
1) petnowymiarowe boisko 120-jardowe (100-jardowe pole gry oraz dwa 10-jardowe pola
punktowe)
2) 120-jardowe boisko przy zastosowaniu IFAF Yards
3) boisko krétsze niz 120-jardowe ze skréconymi symetrycznie polami punktowymi
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4) najkrotsze regulaminowe boisko - 104-jardowe (90-jardowe pole gry oraz dwa 7-jardowe
pola punktowe)

2. Wymagania dotyczace oznaczenia boiska

Oznaczenie boiska

2.1. Oznaczenie boiska obejmuje namalowane: kontury boiska, linie punktowe (pola punktowe), linie
podwyzszenia, linie jardowe co 5 jardéw, linie wewnetrzne (,inbounds”), numery wraz
towarzyszacymi im odpowiednimi oznaczeniami kierunku oraz/lub znaczniki linii 9-jardéw (,nine-
yards marks”) na liniach jardowych co 10 jarddéw, znaczniki kolejnych odlegtosci jardowych
(,hashmarks”), strefy druzyn wraz ze strefami dla treneréw oraz linie graniczne naokoto boiska.
Oznaczenia boiska muszg byé wykonane zgodnie z odpowiednimi wymiarami.

Substancje do wykonania oznaczen boiska
2.2. Wszelkie oznaczenia boiska muszg by¢ wykonane substancjami nieszkodliwymi dla zdrowia.

Wymagane oznaczenie boiska (optymalne)

2.3. W kazdym oficjalnym meczu gospodarz lub organizator meczu ma obowigzek optymalnie
oznaczy¢ boisko. Optymalny sposdb oznaczenia boiska wraz z wymiarami przedstawia ,Dodatek A”
niniejszego regulaminu. Na oznaczenie optymalne sktadajg sie: kontury boiska, linie punktowe (pola
punktowe), linie podwyzszenia, linie jardowe co pie¢ jardéw, linie wewnetrzne (,,inbounds”), numery
jardow (zgodne z dodatkiem B) oraz strefy druzyn.

Minimalne oznaczenie boiska

2.4. W wyjatkowych sytuacjach sedzia moze dopusci¢ do rozegrania spotkania na boisku oznaczonym
w sposéb minimalny. Oznaczenie minimalne obejmuje namalowane kontury boiska, linie punktowe
(pola punktowe), linie jardow co pie¢ jarddw, linie wewnetrzne (,inbounds”), linie 9 jardéw (linie w
miejscu numerdw jardéw namalowane 9 jardéw od linii bocznej boiska - mogg by¢ namalowane co 5
lub 10 jardéw na przecieciu z liniami jardowymi) oraz strefy druzyn. W przypadku krétszego boiska i
minimalnego oznaczenia dodatkowo musi by¢ oznaczona linia sSrodkowa. Gospodarz lub organizator
ma obowigzek zrobi¢ wszystko, co w jego mocy, w celu oznaczenia boiska w sposéb optymalny.

Petne oznaczenie boiska
2.5. Zalecane jest petne oznaczenie boiska, zgodne z przepisami NCAA. Oznaczenie petne wraz z
wymiarami przedstawia ,,Dodatek B” niniejszego regulaminu.

Malowanie pola punktowego
2.6. Wszelkie malowanie wypetniajgce pole punktowe musi znajdowad sie w odlegtosci nie mniejszej
niz 1 jard od linii bocznych i koricowych pola punktowego.

Malowanie linii punktowej
2.7. linia punktowa moze by¢ namalowana odrebnym kolorem, badz wykonana w formie
pogrubionej. Pogrubienie musi znajdowac sie w polu punktowym, a nie w boisku.

3. Strefa zamknieta i linie graniczne

3.1. Z racji znacznego niebezpieczenstwa, zwigzanego z naturg i charakterem gry, cate boisko, wraz z
przylegtymi do niego strefami druzynowymi, musi by¢ otoczone strefg zamknietg. Strefe te mogg
wyznaczac linie graniczne lub inny wyrazny sposdb oznaczenia. W strefie zamknietej w trakcie
trwania gry mogg przebywac wytgcznie osoby bezposrednio zwigzane z obstugg meczu. Wymagane
jest takze usuniecie z tej strefy wszelkich przeszkdd, na ktédre moze wpas¢ zawodnik. W przypadku
braku takiej mozliwosci, wszelkie niebezpiecznie lub wskazane przez sedziego przeszkody nalezy
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odpowiednio zabezpieczyé. W strefie zamknietej nie mogg znajdowac sie obiekty utrudniajgce dojazd
stuzbom medycznym.

Rozmieszczenie linii granicznych

3.2. Linie graniczne powinny otacza¢ cate boisko w odlegtosci 5,4 metra, a przylegajgce do boiska
strefy druzyn w odlegtosci 1,8 metra. Jezeli warunki obiektu nie pozwalajg na spetnienie powyzszych
warunkoéw, linie graniczne powinny otaczaé boisko w odlegtosci nie mniejszej niz 1,8 metra.

Forma linii granicznych

3.3. Linie graniczne powinny by¢ wykonane w formie linii przerywanych, z zachowaniem przerw
pomiedzy kolejnymi liniami, przerwy te powinny stanowi¢ podwdjng dtugosé linii. Prawidiowe
wymiary linii granicznych to 30 cm.

Rozwiazanie konstrukcyjne

3.4. Do wifasciwego wyznaczenia strefy zamknietej mozie by¢é wykorzystane rozwigzanie
konstrukcyjne, istniejgce na danym obiekcie, ktére oddziela murawe i przylegajace do niej strefy dla
druzyn od ogdlnodostepnej reszty obiektu.

4. Wymagane wyposazenie boiska

Znaczniki boiskowe
4.1. Do znacznikéw boiskowych zalicza sie znaczniki linii jardéw oraz pylony. Przedmioty te nie moga
by¢ wykonane w sposdb stwarzajgcy zagrozenie dla zawodnikéw lub innych oséb.

Znaczniki linii jardow

4.2. Jezeli na boisku nie ma namalowanych numerdéw linii jardéw, wymagane sg stabilne znaczniki
linii jardéw. Minimalne wyposazenie boiska w znaczniki to: 2 oznaczenia linii punktowe;j (np.

»G”), 2 oznaczenia linii 20 jardu (,,20”) i 2 oznaczenia linii 40 jardu (,,40”). Zalecane jest

wyposazenie boiska w znaczniku pomimo namalowanych numerow.

Ustawienie znacznikdw linii jardow
4.3. Znaczniki linii jarddw powinny znajdowaé sie po stronie przeciwnej do umownej trybuny
gtéwnej, w odlegtosci nie mniejszej niz 3,6 metra od linii bocznej.

Pylony i ich rozmieszczenie

4.4. Wymagane jest oznaczenie kazdego naroznika pola punktowego pylonem —tgcznie na granicach
obu pdl punktowych nalezy rozstawi¢ 8 pylondéw. Wszystkie pylony powinny by¢ jednakowe,
wykonane z dobrze widocznego materiatu w kolorze czerwonym lub pomaranczowym, a ich
wysokos¢ nie moze byé mniejsza niz 30 cm

i przekraczac¢ 46 cm. Pylony muszg by¢ stabilne, by usta¢ w pozycji pionowe;j.

Pylony dodatkowe

4.5. Zalecane jest wyposazenie boiska w pylony dodatkowe. Pylony te powinny by¢ dobrze widoczne i
o wysokosci nie wiekszej niz 46 cm. W przypadku ztych warunkéw atmosferycznych lub stabego
oznaczenia linii wewnetrznych (,,inbounds”), sedzia moze zazgda¢ ustawienia dodatkowych pylondw.

Ustawienie pylonéw dodatkowych
4.6. Dodatkowe pylony nalezy ustawi¢ na przedtuzeniu linii wewnetrznych (,inbounds”) na obu
koncach boiska, w odlegtosci nie mniejszej niz 0,91 metra od linii koAcowe;.

5. Wymagane akcesoria do prowadzenia meczu

Amerykanskiego
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Wymagania ogdlne

5.1. Obowigzkiem gospodarza lub organizatora meczu jest zapewnienie taiicucha i znacznika numeru
prob. Akcesoria te nie mogg byé wykonane z materiatéw lub w sposéb, ktédry moze zagrazaé
bezpieczenstwu zawodnikdéw lub pozostatych oséb. Zalecane jest, by organizator przygotowat
narzedzia lub materiaty, ktére mozna wykorzysta¢ do naprawy taicucha lub znacznika préb w
przypadku ich uszkodzenia w trakcie zawoddw.

tancuch

5.2. taficuch musi mie¢ dtugos¢ doktadnie 10 jardow — 9,14 metra. Oba jego korice muszg by¢
przymocowane do tyczek o wysokosci nie mniejszej niz 1,8 metra, nie posiadajacych ostrych
krawedzi. tafcuch musi by¢é umocowany na dolnym koncu kazdej tyczki. Tyczki powinny by¢
zwienczone dobrze widocznym materiatem, w kolorze czerwonym lub pomaraiczowym. Sznurek lub
inne materiaty podobne nie mogg by¢ uzyte jako element tgczenia tyczki.

Uwaga: W przypadku zastosowania tzw. IFAF yards do wyznaczania wielkosci boiska tancuch
powinien by¢ skrocony i mieé¢ dtugosé 10 IFAF yards

Znacznik préb

5.3. Znacznik préb powinien znajdowac sie na tyczce o wysokosci nie mniejszej niz 1,8 metra, ktéra
nie posiada ostrych krawedzi. Znacznik préb musi by¢ wyposazony w cztery (pie¢) dobrze widoczne
plansze z utozonymi po kolei napisami 1, 2, 3, 4, (X) i umozliwia¢ obstugujacej go osobie
bezproblemowe przektadanie plansz.

6. Bramki

Usytuowanie bramek

6.1. Boisko musi by¢ wyposazone w dwie stabilne bramki, znajdujace sie na obu koricach boiska.
Bramki powinny znajdowac sie na linii korncowej lub tuz za nig. Bramki nie mogg znajdowac sie w polu
punktowym.

Ksztatt bramek
6.2. Bramki muszg by¢ prostokatne, w ksztatcie litery Y lub H. Zalecane jest takze zwierfczenie
stupkow bramki dwiema nieduzymi szarfami-choragiewkami, wskazujgcymi site i kierunek wiatru.

Zabezpieczenie bramek

6.3. U podstawy bramki muszg by¢ otoczone materiatem dobrze amortyzujgcym uderzenia, o
grubosci niemniejszej niz 3 cm. Wysokos¢ zabezpieczenia bramek nie moze by¢ nizsza niz 1,8 metra.
Za podstawe bramki rozumie sie jakiekolwiek stupki lub wsporniki, na ktérych ustawiona jest bramka.

Wykonanie bramek z istniejgcych bramek pitkarskich

6.4. Bramki mogg zosta¢ wykonane poprzez doczepienie dwdch tyczek do istniejgcych bramek
pitkarskich, lecz muszg spetnia¢ warunki punktéw 6.1, 6.2, 6.3 oraz 6.5. Tyczki bedace stupkami
bramki muszg by¢ stabilne.

Wymagane wymiary bramek
6.5. Wymagane wymiary bramki:
szerokos$¢ — max. 6 metréw (zalecana szer. 5,6 m)
wysokos¢ stupkdw — min. 5 metréow od powierzchni boiska
wysokos$¢ poprzeczki  — 3 metry* / 2,4 metry nad powierzchnig boiska

* dotyczy sytuacji, gdy istnieje mozliwosci stabilnego umieszczenia poprzeczki na danej wysokosci

Amerykanskiego
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Prawidtowe wymiary bramek

6.6. Prawidtowe i zalecane wymiary bramek:

Szerokos$¢ - 5,6 metra

wysokos¢ stupkow - 9,1 metra od powierzchni boiska
wysokos¢ poprzeczki - 3 metry nad powierzchnig boiska

Bramki do rugby

6.7. W przypadku zaadaptowania na potrzeby spotkania boiska do rugby z istniejgcymi bramkami,
uznaje sie je za zgodne z niniejszym regulaminem.
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Dodatek A - Optymalne oznaczenie boiska wymagane regulacjami PZFA
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Dodatek B - Petne oznaczenie boiska zgodnie z przepisami NCAA
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Dodatek C - Elementy boiska i jego oznaczenia
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